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Flexion or Extension

Lateral Deviation

Rotation
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Patient Self Extricating no Cervical Collar
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Results
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Conclusion

• Traditional extrication techniques and 
equipment can cause up to a four fold 
increase in the absolute vector movement of 
the ‘c’spine

• Further multi centre trials are required to 
establish grounds for a complete paradigm 
shift in pre hospital extrication of stable 
patients


